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Ter versterking van ons team zoeken wij een:

Begeleider lotgenotengroep
‘What About You? 18-25 jaar’

Zet jij jouw ervaring in om jongvolwassen KOPP/KOV/KQOVB te helpen?

Over Kompassie

Kompassie is een onafhankelijk steunpunt voor mentale gezondheid, voor Haagse
burgers met een psychische kwetsbaarheid én hun naasten. Op dit moment zijn er zo'n
80 ervaringsdeskundige vrijwilligers verbonden aan Kompassie, zij worden in hun
werkzaamheden ondersteund door een klein team van beroepskrachten.

De functie

Veel naasten van mensen met een psychische kwetsbaarheid ervaren steun door het
delen van ervaringen en thema’s in een groep. De vraag naar lotgenotengroepen voor
naasten is groot. ‘What About You? 18-25 jaar’ is een lotgenotengroep voor
jongvolwassen kinderen van ouders met psychische en/of verslavingsproblemen
(KOPP/KOV), en kinderen van ouders met een verstandelijke beperking (KOVB). De
groep komt voort uit een samenwerking tussen YOUZ preventie en Stichting Kompassie.

Wij zijn op zoek naar een begeleider die ervaring en affiniteit heeft met
lotgenotengroepen en het thema KOPP/KOV/KOVB en die het leuk vindt om deze
lotgenotengroep voor jongvolwassenen te begeleiden. Dit doe je samen met een ervaren
trainer van YOUZ preventie. Als begeleider ben jij er voor de deelnemers van de groep.
Je biedt geen therapie maar begeleidt lotgenotencontact.

Jouw taken

e Het voeren van kennismakingsgesprekken met potentiéle deelnemers, dit doe je
samen met een medewerker van Kompassie;

e Begeleiden van de lotgenotengroep samen met de trainer van YOUZ preventie;

e 7o nodig onderling overleg met je de begeleider van YOUZ preventie;

Totale tijdsinvestering
De voorbereidingen starten begin mei, de groep begint op 27 mei 2025 en vindt 8 weken

lang op de dinsdag van 15.30-17.00 plaats.
De totale tijdsinvestering komt neer op ongeveer 3 uur per week.
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Jouw profiel

Algemeen

e Je hebt ervaring in het begeleiden van groepen;

¢ Je hebt eigen ervaring met één of meerdere van de thema’s KOPP/KOV/KOVB;

e Je bent communicatief vaardig;

e Je gaat integer om met vertrouwelijke informatie;

e Je houdt je aan afspraken;

e Je neemt deel aan de intervisie en maandelijkse vrijwilligersvergadering;

e Je kunt je vinden in de missie van visie van Kompassie en werkt volgens deze
uitgangspunten;

e Je werkt samen met ervaringsdeskundige vrijwilligers;

Wij bieden

e Diverse trainingen waarmee je jezelf verder ontwikkelt;

o Intervisie;

e Begeleiding door de beroepskrachten van Kompassie;

e Vrijwilligersvergoeding;

e Maandelijkse vrijwilligerslunch met een gezellige activiteitenmiddag;

e Een kerstattentie en deelname aan het jaarlijkse kerst- en zomerfeest;

e Ongevallen-, persoonlijke eigendommen-, rechtsbijstand en
aansprakelijkheidsverzekering via de Haagse Polis;

Reageren?

De deadline van deze vacature is zondag 27 april. Ben je geinteresseerd in deze
vrijwilligersfunctie? Of wil je hier meer over weten? Neem dan contact op Lidia da Graca
of Sanne Schuurmans via (070) 427 32 40 of mantelzorg@kompassie.nl.
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