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Nieuwsflits augustus 2025

Beste {{voornaam}},

De zomervakantie loopt op zijn einde en wij zijn alweer hard aan het werk om ons voor te
bereiden op de drukke herfstmaanden. In deze nieuwbrief kan je belangrijk nieuws vinden
over ons nieuwe KompassiePunt op Scheveningen, lees je over de POH-GGZ kennislunch die
wij mochten verzorgen en vind je een overzicht van onze agenda. En nog meer nieuws: in
november organiseren wij, samen met partners, een symposium voor huisartsen en POH-GGZ
met als thema: "Kopzorgen samen dragen". Dus save the date, en veel leesplezier!

Met warme groet,

Team Kompassie

Klik hier
NIEUWS

Nieuw: KompassiePunt Scheveningen
POH-GGZ kennislunch: Zorg met KOMPASSIE
AGENDA

SAVE THE DATE

NIEUWS

Nieuw: KompassiePunt Scheveningen

Op donderdag 11 september opent Kompassie in samenwerking met de Bibliotheek
Scheveningen een nieuw KompassiePunt. Wekelijks zal dit Punt op donderdagen van 14.00 tot
16.00 uur geopend zijn.

Wat is een KompassiePunt?

Een KompassiePunt (voorheen Informatiepunt Mentale Gezondheid) is een herkenbare,
toegankelijke plek in de wijk waar Scheveningers terechtkunnen met zorgen en vragen over
mentale gezondheid. Ze kunnen er praten met een ervaringsdeskundige vrijwilliger en krijgen
er informatie over activiteiten die door Haagse en landelijke organisaties worden aangeboden
om het mentaal welzijn te versterken. Van trainingen en lotgenotengroepen tot
ervaringsverhalen, praktische ondersteuning en ontspanning: al het aanbod is laagdrempelig
en kosteloos of betaalbaar en te vinden op MentaleAgenda.nl.

Voor wie?
KompassiePunten zijn er voor &lle inwoners van Den Haag die willen werken aan hun mentale
gezondheid, met of zonder diagnose. Ook naasten, mantelzorgers en geinteresseerden zijn
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welkom. Momenteel zijn er twee andere KompassiePunten: in de Centrale Bibliotheek (Spui
68) op donderdagen van 14.00 - 16.00 uur en in het Steunpunt van Kompassie (Laan 20) op
donderdagen van 11.00 tot 13.00 uur.

Waarom?

Onze ervaring is dat psychische klachten veel invloed kunnen hebben op andere
levensgebieden. Mensen raken bijvoorbeeld hun werk of relatie kwijt, moeten rond zien te
komen van minder inkomen, verliezen het overzicht over hun administratie, ervaren
moeilijkheden in de omgang met familie en naasten etc. Door al in een vroeg stadium in
contact te komen met mensen met (beginnende) psychische klachten, kan Kompassie
helpen voorkomen dat problemen zich opstapelen. Alleen al het luisterend oor, dat wordt
geboden door ervaringsdeskundige vrijwilligers die als geen ander begrijpen wat hun
lotgenoot doormaakt, kan verlichting geven. Zo ontstaat er ruimte om stap voor stap de
problemen aan te pakken, met steun van een vrijwilliger.

Samenwerking

Rondom het KompassiePunt in Scheveningen wordt door Kompassie contact gelegd met
zorg- en welzijnsorganisaties om samenwerking te zoeken. Op het KompassiePunt kunnen de
vrijwilligers bezoekers attenderen op het aanbod van deze organisaties, terwijl zij mensen
kunnen verwijzen naar het KompassiePunt. Werk jij voor een zorg-en welzijnsorganisatie in
Scheveningen en wil je graag samenwerken? Neem dan contact op met Marieke Veldhuijzen
van Zanten Projectmedewerker Kompassiepunten via m.vanzanten@kompassie.nl.

Meer weten over onze KompassiePunten?

Klik dan hier

POH-GGZ kennislunch: Zorg met KOMPASSIE

Vanaf 2025 organiseert Hadoks digitale
kennislunches voor POH GGZ. Een
laagdrempelige manier om te worden
bijgepraat over ontwikkelingen in de GGZ of
kennis te maken met organisaties in de regio.
De kennislunches richten zich voornamelijk
op POH’s GGZ maar kunnen natuurlijk ook
interessant zijn voor huisartsen,
praktijkmanagers en/of andere
geinteresseerden. Tijdens iedere kennislunch
komt een ander onderwerp aan bod.

Tijdens de kennislunch van vanmiddag was
het onderwerp:

Zorg met KOMPASSIE - meer weten over steun in de wijk?

Collega's Nena van der Heijden, Begeleider Trajectondersteuning, en Joy Verbeek, Begeleider
Steunpunt, verzorgden de kennnislunch. Ze vertelden over Kompassie en wat we allemaal
doen voor Haagse inwoners en bespraken wat Kompassie kan betekenen voor huisartsen en
POH-GGZ. De nadruk lag op de laagdrempeligheid van onze hulp en het belang van nauwe
samenwerking.

De huisarts is voor veel mensen het eerste aanspreekpunt bij gezondheidsvragen, of het nu
gaat om lichamelijke of psychische klachten. Bij psychische problemen verwijst de huisarts
doorgaans door naar de POH-GGZ, een psycholoog of (bij ernstigere klachten) naar de
tweedelijnszorg. Toch is een doorverwijzing naar specialistische zorg niet altijd direct nodig
of is aanvullende ondersteuning wenselijk. Juist in een vroeg stadium, wanneer klachten nog
beheersbaar lijken, kan passende ondersteuning het verschil maken.

Daar komt Kompassie in beeld. Wij bieden een combinatie van laagdrempelige praktische én
mentale ondersteuning vanuit lotgenotencontact. Mensen die op een wachtlijst staan
kunnen bij ons terecht voor tijdelijke ondersteuning tot ze aan de buurt zijn. Praktische
problemen (zoals administratie, schulden of sociaal isolement) worden snel gesignaleerd en
aangepakt. De kans op verergering van psychische klachten wordt kleiner en cliénten voelen
zich gehoord, gesteund en krijgen weer grip op hun situatie.

Zo voorkomen we dat problemen verergeren en ondersteunen we mensen in hun herstel. Onze
aanpak sluit perfect aan op de behoefte aan laagdrempelige hulp in de eerstelijnszorg. Niet-
medische hulpvragen (zoals financiéle of sociale problematiek) worden opgepakt door
Kompassie. Huisartsen en POH-GGZ kunnen zich focussen op hun kernexpertise en erop
vertrouwen dat hun patiént ook né de spreekkamer goed begeleid wordt.

De deelnemers van de lunch reageerden positief op het verhaal van Nena en Joy en er werden
veel vragen gesteld.

Wil je meer weten of samenwerken met Kompassie? Of wil je een client doorverwijzen en zou
je daar eerst over willen sparren? We staan altijd open om het gesprek aan te gaan. Kijk
hieronder voor meer informatie.
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AGENDA

Zorgen voor
een naaste

Met een psychisch en/of
verslavingsprobleem

Zorgen voor een
Naaste

18 september

Herken je dat je dichtbij iemand staat
met een psychisch of
verslavingsprobleem en je machteloos
of bezorgd voelt? Deze voorlichting
biedt tips, advies en ruimte om
ervaringen te delen. Je leert over
emoties, grenzen stellen, omgaan met
de ander en waar je extra steun kunt
vinden. Tijdens de sessie draait het
om jouw ervaringen en behoeften, niet
om het ziektebeeld van de ander.

Georganiseerd in samenwerking

met Indigo Preventie Haaglanden.

. Omgaan
imet Angst

Voor mensen met angst
en hun naasten

Kompassie

Omgaan met
Angst
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Mentaal Sterk
bij Kompassie

Een Introductie
op Herstel

start
herfstreeks
Mentaal Sterk

26 september

Vanaf september kan je weer
deelnemen aan een reeks Mentaal
Sterk bijeenkomsten. Tijdens deze
bijeenkomsten krijg je een introductie
op verschillende onderdelen van
herstel en ontdek je wat jij kunt doen
om sterker in je schoenen te staan.

De bijeenkomsten zijn gratis en los
van elkaar te volgen. Meer info over de

thema’s en data kan je via de
knop vinden.

passie '

teunpunt Mentle Gezondheid

Borderline, voor
iedereen die
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14 oktober

Angst kan je leven flink beinvioeden,
of je het nu zelf ervaart of van dichtbij
meemaakt bij een ander. Tijdens deze
gratis voorlichting krijg je op een
laagdrempelige manier uitleg over wat
angst is, welke vormen er zijn en hoe
je er praktisch mee om kunt gaan. Ook
is er aandacht voor de rol van naasten:
wat kun je wél doen en wat liever niet?
Eris ruimte voor herkenning, inzicht
en praktische tips.

Georganiseerd in samenwerking

met Indigo Preventie Haaglanden.

meer wil weten

16 oktober

Ook op de agenda: Wat is borderline
precies, en hoe ga je ermee om als
betrokkene of naaste? Tijdens deze
interactieve bijeenkomst vertelt Hans
de Jong (Stichting Borderline) meer
over de achtergrond van borderline en
hoe je er op een helpende manier mee
om kunt gaan. Ervaringsdeskundige
Jacky deelt haar persoonlijke
ervaringen. Na afloop is er ruimte voor

vragen.
Klik hier

Klik hier voor onze gehele agenda

SAVE THE DATE

Symposium
Mentale gezondheid

“Kopzorgen samen dragen”

Tijd

aaglanden
*Jezonder!

SAVE THE DATE

DONDERDAG 6 NOVEMBER
15.30 UUR - 20.30 UUR
ROC MONDRIAAN
ASPASIALAAN 19, DEN HAAG

PROGRAMMA

Programmaonderdeel

15.30 - 16.00 Inloop, koffie & thee + stands

16.00 - 16.10 Welkom namens dagvoorzitter

16.10 - 17.00 Plenaire spreker

Een initiatief van:

& groep

17.00 - 17.45 Workshopronde 1

17.50 - 18.35 Workshopronde 2
18.40 - 19.25 Diner + stands
19.30 - 20.15 Workshopronde 3

20.15 - 20.30 Plenaire afsluiting door dagvoorzitter

Accreditatie is aangevraagd voor huisartsen & POH-GGZ

arnassia = aaglanden =
g e lekz G;ezonder! -.. GGZ Rivierduinen

1) Lwelzijn
hadoks m—.ﬁ.{m Penta2s 167 Kompassie schevenngen Povzers Hof landen

0006 6 06

Facebook Linkedin Instagram Kompassie Mentale Agenda


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064831805722
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064831805722
https://www.linkedin.com/company/kompassie/
https://www.linkedin.com/company/kompassie/
https://www.instagram.com/stichtingkompassie/
https://www.instagram.com/stichtingkompassie/
https://www.kompassie.nl/
https://www.kompassie.nl/
https://mentaleagenda.nl/
https://mentaleagenda.nl/
https://mentaleagenda.nl/agenda-item/omgaan-met-angst-2/
https://mentaleagenda.nl/agenda-item/interactieve-informatieavond-voor-iedereen-die-meer-wil-weten-over-borderline/
https://kompassie.nl/actueel/agenda/
https://www.indigowest.nl/trainingen-en-cursussen

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als je geen e-mails meer wilt ontvangen dan kun
je je hier afmelden. « Voeg communicatie@kompassie.nl toe aan je adresboek voor een
betere ontvangst.
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