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Nieuwsflits juli 2025

Beste {{voornaam}},

In deze nieuwsflits vind je belangrijk nieuws over onze Informatiepunten, een overzicht van
onze herfst agenda en informatie over een aankomend lotgenotengroep voor naasten.

Veel leesplezier!

Team Kompassie

Klik hier

Informatiepunten Mentale Gezondheid krijgen nieuwe naam!

AGENDA HERFST 2025
Mee Leven Den Haag

Informatiepunten Mentale Gezondheid krijgen
nieuwe naam!

Jullie zijn inmiddels allemaal bekend met onze Informatiepunten Mentale Gezondheid:
laagdrempelige en openbare plekken in de stad, waar Haagse inwoners terechtkunnen voor
mentale ondersteuning en vragen over mentale gezondheid. De afgelopen jaren zijn deze
punten verder gegroeid, waardoor ons een nieuwe naam passend leek. Een naam waarmee we
gebruik kunnen maken van de positieve naamsbekendheid die Kompassie heeft opgebouwd:
KompassiePunt

Een nieuwe naam, maar met dezelfde missie: mentale gezondheid toegankelijk maken voor
Haagse inwoners. Een punt met compassie! Een plek waar de vrijwilligers van Kompassie van
harte doen waar ze zo goed in zijn: zich inzetten om hoop te verlenen.

Wil je meer weten over de KompassiePunten? Klik dan snel op de onderstaande knop!

Met vriendelijke groet,

Marieke Veldhuijzen van Zanten
Projectmedewerker tnformatieptinten KompassiePunten

KompassiePunt.

Steun en Informatie over Mentale Gezondheid

AGENDA HERFST 2025

We zitten nog midden in de komkommertijd maar de voorbereidingen voor het drukke herfst
seizoen zijn al in volle gang. Lees hieronder welke bijeenkomsten, lotgenotengroepen,
trainingen en workshops er op de agenda staan.



https://kompassie.nl/2025/07/30/agenda-herfst-2025/
https://kompassie.nl/2025/07/31/kompassiepunten-de-nieuwe-informatiepunten/
https://stichting-kompassie.email-provider.eu/web/de8jh8pjk1/6evsvz30ev?lp-t=1760432922
https://stichting-kompassie.email-provider.eu/web/de8jh8pjk1/6evsvz30ev?pdf=1#id-57c0blarc4
https://stichting-kompassie.email-provider.eu/web/de8jh8pjk1/6evsvz30ev?pdf=1#id-gpormv5p9b
https://stichting-kompassie.email-provider.eu/web/de8jh8pjk1/6evsvz30ev?pdf=1#id-pjdeiv6ql0

Zorgen voor een
Naaste

18 september

Herken je dat je dichtbij iemand staat
met een psychisch of
verslavingsprobleem en je machteloos
of bezorgd voelt? Deze voorlichting
biedt tips, advies en ruimte om
ervaringen te delen. Je leert over
emoties, grenzen stellen...

Omgaan met
Angst

14 oktober

Angst kan je leven flink beinvloeden,
of je het nu zelf ervaart of van dichtbij
meemaakt bij een ander. Tijdens deze
gratis voorlichting krijg je op een
laagdrempelige manier uitleg over wat
angst is, welke vormen er zijn en hoe
je er praktisch mee om kunt gaan. Ook
is er aandacht voor de rol van naasten:
wat kun je wél doen en wat liever niet?
Eris ruimte voor herkenning, inzicht
en praktische tips..

What About
You? 18-25 jaar

28 oktober

Lotgenotengroep ‘What About You?’
voor jongeren (18-25) van ouders met
psychische-, verslavingsproblemen of
een verstandelijke beperking.

Deze groep biedt een veilige plek voor
jonge KOPP/KOV om ervaringen te
delen en te leren omgaan met zorgen,
schaamte en verantwoordelijkheden
thuis. Je leert over de invloed van de
problemen van je ouders op jouw
leven, hoe je voor jezelf opkomt en
steun vindt..

Klik hier

Mee Leven Den Haag

Herfstreeks
Mentaal Sterk

26 september

In september kan je weer deelnemen
aan een reeks Mentaal Sterk
bijeenkomsten. Tijdens deze
bijeenkomsten krijg je een introductie
op verschillende onderdelen van
herstel en ontdek je wat jij kunt doen
om sterker in je schoenen te staan..

Interactieve
informatieavond:
Borderline

16 oktober

Wat is borderline precies, en hoe ga je
ermee om, ook als betrokkene of
naaste? Tijdens deze interactieve
bijeenkomst vertelt Hans de Jong
(Stichting Borderline) meer over de
achtergrond van borderline en hoe je
er op een helpende manier mee om
kunt gaan. Ervaringsdeskundige Jacky
deelt haar persoonlijke ervaringen. Na
afloop is er ruimte voor vragen...

Mantelzorg
Driedaagse

6 november

Zet het vast in de agenda: op 6
november organiseren wij weer een
activiteit in het kader van de Haagse
Mantelzorg Driedaagse! We
verklappen nog niet wat we
organiseren, maar hinten wel alvast de
naam:

Hoe tank jij je blij?

We hebben er nu al zin in!

Klik hier



https://mentaleagenda.nl/agenda-item/zorgen-voor-een-naaste/
https://kompassie.nl/2025/07/30/agenda-herfst-2025/
https://kompassie.nl/2025/07/30/agenda-herfst-2025/
https://mentaleagenda.nl/agenda-item/interactieve-informatieavond-voor-iedereen-die-meer-wil-weten-over-borderline/
https://mentaleagenda.nl/agenda-item/what-about-you-18-25-jaar/
https://kompassie.nl/2025/07/30/agenda-herfst-2025/

Lotgenotengroep voor naasten van mensen met
suicidale gedachten

Bij de lotgenotengroep Mee Leven ontmoeten mensen waarvan iemand in hun directe
omgeving te maken heeft met suicidale gedachten elkaar. Tijdens de bijeenkomsten gaan zij
met elkaar in gesprek over hun gedachten en hoe zij zich nu voelen. Het gewoon kunnen
praten over wat het met jou doet, als naaste, kan een enorme opluchting zijn. In de groep
vindt je begrip en herkenning, want je bent niet de enige die in deze situatie zit.

Bij de groep Mee Leven gaat het niet alleen om je naaste, maar ook om jou. In de groep gaat
het om herkenning, erkenning van de situatie waarmee jij te maken hebt. Het gaat om het
uitwisselen van handvatten om jou en je naaste staande te houden.

De groep in Den Haag komt bij elkaar in een ruimte van Stichting Kompassie. Kompassie is

gevestigd aan Laan 20, 2512 GN in Den Haag. De groepsbegeleiders zijn Ilse Westerhoff en
Chi-Ling Chu, beide ervaringsdeskundige verbonden aan de Stichting Suicide Preventie
Stichting Kompassie

Centrum. De groep start op 6-9-2025.
Klik hier
v oy - Laan 20
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Facebook Linkedin Instagram Kompassie Mentale Agenda

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als je geen e-mails meer wilt ontvangen dan kun
je je hier afmelden. « Voeg communicatie@kompassie.nl toe aan je adresboek voor een
betere ontvangst.

@ Laposta
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