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Vrijwilligersfunctie

Ter versterking van ons team zoeken wij twee:
Begeleiders Lotgenotengroep Naasten Autisme
Zet jij jouw ervaring in om familie en naasten te helpen?

Over Kompassie

Kompassie is een onafhankelijk steunpunt voor mentale gezondheid, voor Haagse
burgers met een psychische kwetsbaarheid én hun naasten. Onze ervaringsdeskundige
vrijwilligers bieden ondersteuning aan inwoners met een psychische kwetsbaarheid en
hun naasten. Dit kan zowel voor, tijdens of na een ggz-behandeling. Op dit moment zijn
er zo'n 70 vrijwilligers verbonden aan Kompassie, zij worden in hun werkzaamheden
ondersteund door een klein team van beroepskrachten. We werken vanuit onze locatie in
het centrum van Den Haag.

De functie

Leven of zorg dragen voor iemand met wie het niet goed gaat of die mentale belasting of
problemen ervaart kan ingewikkeld zijn. Het kan zelfs een flinke impact hebben op het
leven van een naaste. Veel naasten ervaren steun door het delen van ervaringen en
thema’s in een groep van lotgenoten en we merken dat er steeds meer behoefte ontstaat
aan dit soort lotgenotengroepen.

Wegens grote interesse starten wij een tweede Lotgenotengroep Naasten Autisme. Voor
deze nieuwe groep zijn we op zoek naar twee begeleiders die ervaring en affiniteit
hebben met lotgenotengroepen en autisme en die het leuk vinden om de
lotgenotengroep te begeleiden.

Als groepsbegeleider heb je ervaring in je persoonlijke leven of in je professionele leven
met de problematiek van naasten. Je biedt geen therapie, maar begeleidt het onderlinge
lotgenotencontact en zorgt voor een vertrouwde, open en veilige omgeving.

Om je kennis te laten maken met Kompassie en waar we voor staan en je te trainen als
groepsbegeleider, volg je eerst drie verplichte functietrainingen: De basistraining van
Kompassie, de training mantelzorgondersteuning en de training lotgenotengroeps-
begeleider.

Jouw taken
e Begeleiden van de lotgenotengroep met je medegroepsbegeleider;
e FEigen inbreng en/of thema’s bedenken voor de groep;

e Signaleren van knel- en aandachtspunten in de groep en dit overleggen met de mede
groepsbegeleider en de beroepskrachten;

e Actief deelnemen aan evaluatiegesprekken met de beroepskrachten en
groepsbegeleiders van de andere lotgenotengroepen binnen Kompassie;

e Bijhouden van de deelnemerslijst;
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Totale tijdsinvestering

De groep vindt daarna 1 keer per maand plaats op een vaste dag en tijdstip. Dag en
tijdstip worden later in overleg bepaald. De werkzaamheden voor de lotgenotengroep
bedragen gemiddeld 3 tot 4 uur in de week waarin de bijeenkomst plaatsvind. (Exclusief
overleggen)

Jouw profiel

e Je hebt affiniteit met het begeleiden van groepen, of hebt al ervaring hierin;

¢ Je hebt affiniteit met het thema naasten autisme uit eigen of professionele ervaring;

e Je bent communicatief vaardig;

e Je gaat integer om met vertrouwelijke informatie;

e Je houdt je aan afspraken;

e Je neemt deel aan de 3-maandelijkse intervisie en maandelijkse
vrijwilligersvergadering;

e Je kunt je vinden in de missie en visie van Kompassie en werkt volgens deze
uitgangspunten;

e Je werkt samen met ervaringsdeskundige vrijwilligers en beroepskrachten;

Wij bieden

e Diverse trainingen waarmee je jezelf verder ontwikkelt, naast de drie verplichte
functietrainingen;

o Intervisie;

e Begeleiding door de beroepskrachten van Kompassie;

e Vrijwilligersvergoeding;

e Maandelijkse vrijwilligerslunch met gezellige activiteiten of een
deskundigheidsbevordering;

e Een kerstattentie en deelname aan het jaarlijkse kerst- en zomerfeest;

e Ongevallen-, persoonlijke eigendommen-, rechtsbijstand en
aansprakelijkheidsverzekering via de Haagse Polis;

Reageren?

Ben je geinteresseerd in deze vrijwilligersfunctie? Of wil je hier meer over weten? Neem
dan contact op met Balazs Varga of Eddie Dopmeijer via (070) 427 32 40 of
aanmelding@kompassie.nl.
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